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20:15 Das Wirken des Christus
Gottes und der göttlichen Weisheit 

19:00 Gute-Nacht-
Geschichten für Kinder

13:00 Kommentar zum 
Zeitgeschehen

11:30 Unterwegs mit Hein-
rich Benjes - Kinder im Wald

S O P H I AS O P H I A T VT V

Sa   6. März                   Tages-Überblick

06:00 Meditation Eine Gabe zur Selbsthilfe

06:30 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:45 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:00 Reportagen vom Land des Friedens
Benjeshecken

07:30 "Viel, viel Leben!" (1)
Lesung aus dem gleichnamigen Buch

08:00 Augenblicke mit Tieren

08:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

08:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

09:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

09:15 Gottesprophetie und Naturwissenschaft 
Katastrophenjahr 2012?

10:00 Gesund vegetarisch 
Die Bausteine unserer Nahrung - Warum
vegetarisch gesünder ist. Ärzte und Ernäh-
rungsexperten klären auf

11:00 Wer ist der Krankmacher? 
Kranke Erde - kranker Mensch

11:30 Unterwegs mit Heinrich Benjes 
Kinder im Wald

12:00 Gesprächsrunde "Wir über uns" 
Das Ausland im Innenvolk

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:15 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt festliche Musik von 
Dvorak, Gounod, Tschaikowsky, Verdi u.a.

14:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Eine Pflegestation ist entstanden (2)

15:00 Augenblicke mit Tieren

15:15 Ein Platz für Tiere (12) 
Tierfilmklassiker von Prof. B. Grzimek

16:00 Geschichte für Kinder Der kleine Lord

17:00 Die Waldbrücke "Natursymphonie“

17:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

18:00 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Vegetarisch international

18:30 Wer ist der Krankmacher? 
Fleischessen und Tumorerkrankungen

19:00 Gute-Nacht-Geschichten für Kinder 
Der Maulwurf und der Adler

19:15 Aphorismen aus "Die Perlenfischerin"

19:30 "Mit Gott lebt sichs leichter!" (1) 
Lesung aus dem gleichnamigen Buch

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

20:15 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (3)

21:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Medizinische Hilfe der besonderen Art

22:00 Abendmeditation

22:30 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (2)

23:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

00:00 Forum Wissenschaft Schwarze Löcher

00:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Lebensqualität und Gesundwerden durch 
Natur und Tiere

01:00 Die Botschaft aus dem All 
"Richtet euch auf und erlangt die rechte 
Geisteshaltung" Offenbarung des Christus-
Gottes-Geistes durch Seine Prophetin 
Gabriele, am 27.6.1993, mit anschließen-
der Gesprächsrunde

03:00 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt Werke von Bach, Mozart, 
Beethoven u.a.

04:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung -
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (19)

05:00 Internationaler Begegnungsort 
Das neue Zeitalter des Christus Gottes 
beginnt, Aussprache

©
 c

h
a

b
e

rt
0

7
 -

 F
o

to
lia

.c
o

m



Weitere Hinweise und Programm-Download 
www.sophiatv.de

16:00 Lassie - Sendestart
der beliebten Tierfilmserie

20:30 Internationaler 
Begegnungsort

09:00 Meditation - Du bist
wie der Morgen

12:00 Forum Wissenschaft
Ozon und UV

7. März So

06:00 Meditation Der Zellenstaat
06:30 Ihre Gedanken sind Ihr Tag
06:45 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-

rungsübungen mit Sabine und Sebastian
07:00 Reportagen vom Land des Friedens 

Eine Pflegestation ist entstanden (2)
07:30 Geschichte für Kinder Der kleine Lord
08:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-

rungsübungen mit Sabine und Sebastian

08:30 Kommentar zum Zeitgeschehen
09:00 Meditation Du bist wie der Morgen
09:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-

rungsübungen mit Sabine und Sebastian

09:30 "Mit Gott lebt sichs leichter!" (1) 
Lesung aus dem gleichnamigen Buch

10:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Medizinische Hilfe der besonderen Art

10:30 Internationaler Begegnungsort 
Das neue Zeitalter des Christus Gottes 
beginnt, Aussprache

11:30 W.A. Mozart Sinfonie Nr. 25 KV 183, China 
Philharmonic Orchestra unter Long Yu, Peking

12:00 Forum Wissenschaft Ozon und UV - 
das Schutzschild hat Löcher

12:30 Joh. Strauss jr. Walzer op. 316 aus Kün-
sterleben und Annenpolka op. 117, Cleve-
land Orchestra unter Franz Welser-Möst, 
Carnegie

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Medizinische Hilfe der besonderen Art

14:00 Wo die Liebe ist, da ist Gott aus
"Schuster Martin" von Leo Tolstoi, Lesung 

15:00 Prophetische Stimme für die Tiere - 
Sondersendung mit Gabriele

16:00 Lassie Pilotsendung

17:00 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Spargelgerichte

S O P H I AS O P H I A T VT V
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17:30 Kommentar zum Zeitgeschehen
18:00 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 

Orchestra spielt Werke von Bach, Mozart, 
Beethoven u.a.

19:00 Gute-Nacht-Geschichten für Kinder 
Usmines Eintritt ins Bienenleben

19:15 Meditation Sei still - Gott wohnt in Dir

19:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Lebensqualität und Gesundwerden durch 
Natur und Tiere

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

20:30 Internationaler Begegnungsort 
Das neue Zeitalter des Christus Gottes 
beginnt, Aussprache

21:30 Joh. Strauss jr. Walzer op. 316 aus Kün-
sterleben und Annenpolka op. 117, Cleve-
land Orchestra unter Franz Welser-Möst, 
Carnegie

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Abendmeditation

23:00 Nachruhm aus "Das Manfred Kyber Buch“ 
Lesung

23:30 Kommentar zum Zeitgeschehen
00:00 Gottesprophetie und Naturwissenschaft 

Katastrophenjahr 2012?
01:00 Wer ist der Krankmacher? Schach dem 

Diabetes! 
01:30 Reportage vom Land des Friedens 

Gans im Glück
02:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 

tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (1)

03:00 Die Botschaft aus dem All 
"Sprecht ihr die Sprache der Liebe" Offen-
barung des Christus-Gottes-Geistes durch 
Seine Prophetin Gabriele, am 4.5.1996, mit 
anschließender Gesprächsrunde

05:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Silia, das Rehkind - eine ungewöhnliche 
Geschichte
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06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

06:30 Unterwegs mit Heinrich Benjes 
Kinder in der Natur

07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Medizinische Hilfe der besonderen Art

08:00 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Vegetarisch international

08:30 Wer ist der Krankmacher? Fleischessen 
und Tumorerkrankungen

09:00 Nordic walking

09:15 Gesprächsrunde "Wir über uns" 
Das Ausland im Innenvolk

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte 
Fisch-Portraits - Dokumentation s/w

10:30 Reinkarnation - Eine Gnadengabe des 
Lebens (1)

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Spargelgerichte

12:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (3)

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Silia, das Rehkind - eine ungewöhnliche 
Geschichte

14:30 Forum Wissenschaft Schwarze Löcher

15:00 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (1)

16:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Lebensqualität und Gesundwerden durch 
Natur und Tiere

16:30 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (9)

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Frisches Gemüse pfiffig serviert

18:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (3)

19:00 Gute-Nacht-Geschichten für Kinder 
Usmine lernt das Bienenleben

19:15 "Schau mir in die Augen" Lesung

19:30 Altes Handwerk Kunst und Handwerk 
einer Oasenstadt (1) von Rüdiger Lorenz

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

20:30 Lebensschule zur Lebensbemeisterung -
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (18)

21:30 Reportage vom Land des Friedens 
Gans im Glück

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt festliche Musik von Dvo-
rak, Gounod, Tschaikowsky, Verdi u.a.

23:30 Abendmeditation

00:00 Prophetische Stimme für die Tiere - 
Sondersendung mit Gabriele

01:00 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (9)

02:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Warum Urchristen Tiere retten

03:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (2)

04:00 Geschichte für Kinder Der kleine Lord

05:00 Prophetische Stimme für die Tiere - 
Sondersendung mit Gabriele

Mo   8. März                Tages-Überblick
S O P H I AS O P H I A T VT V

19:30 Altes Handwerk
Kunst und Handwerk

20:30 Lebensschule zur 
Lebensbemeisterung 

10:30 Reinkarnation - Eine
Gnadengabe des Lebens (1)

15:00 Die Bergpredigt ist 
lebbar (1)
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06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

06:30 Meditation Eine Gabe zur Selbsthilfe

07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Nordic walking

07:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Lebensqualität und Gesundwerden durch 
Natur und Tiere

08:00 Aphorismen aus "Die Perlenfischerin"

08:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

08:30 Wo die Liebe ist, da ist Gott (1) aus 
"Schuster Martin" von Leo Tolstoi, Lesung 

09:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (1)

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte 
Unterwasser-Television - Dokumentation s/w

10:30 Gottesprophetie und Naturwissenschaft 
Katastrophenjahr 2012?

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Frisches Gemüse pfiffig serviert

12:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung -
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (19)

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:30 Wer ist der Krankmacher? Schach dem 
Diabetes! 

14:00 Internationaler Begegnungsort 
Das neue Zeitalter des Christus Gottes 
beginnt, Aussprache

15:00 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (4)

16:00 Reportage vom Land des Friedens 
Gans im Glück

16:30 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (17)

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch Menu 
Fiorito - Gefüllte Zucchiniblüten

18:00 Gesund vegetarisch Eure Heilmittel sollen 
eure Nahrungsmittel sein. Ärzte und Ernäh-
rungsexperten klären auf

19:00 Gute-Nacht-Geschichten für Kinder 
Usmines Erlebnisse auf der Sommerwiese

19:15 Ein Platz für Tiere (13) Tierfilmklassiker
von Prof. B. Grzimek

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

20:15 Hallo, hallo! Umdenken!

21:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Warum Urchristen Tiere retten

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Abendmeditation

23:00 W.A. Mozart Sinfonie Nr. 25 KV 183, China
Philharmonic Orchestra unter Long Yu, Peking

23:30 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (1)

00:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Das Bethlehemland baut sich auf

01:00 Wo die Liebe ist, da ist Gott aus 
"Schuster Martin" von Leo Tolstoi, Lesung 

01:30 Meditation zum Vaterunser

02:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung -
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (18)

03:00 Prophetische Stimme für die Tiere - 
Sondersendung mit Gabriele

04:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Silia, das Rehkind - eine ungewöhnliche 
Geschichte

05:00 Nachruhm aus „Das Manfred Kyber Buch“ 
Lesung

05:30 "Heimat für Tiere"
Ein Gnadenhof stellt sich vor

S O P H I AS O P H I A T VT V
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19:15 Ein Platz für Tiere
(13) Tierfilmklassiker

20:15 Hallo, hallo! 
Umdenken!

10:00 Hans Hass: Expedi-
tion ins Unbekannte

16:00 Reportage vom Land
des Friedens - Gans im Glück
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06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:15 Nordic walking

06:30 "Heimat für Tiere"
Ein Gnadenhof stellt sich vor

07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:30 Reportage vom Land des Friedens
Gans im Glück

08:00 Meditation Der Zellenstaat

08:30 Forum Wissenschaft Ozon und UV - 
das Schutzschild hat Löcher

09:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (17)

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte 
Das Liebesriff - Dokumentation s/w

10:30 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (2)

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Menu Fiorito - Gefüllte Zucchiniblüten

12:00 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt Werke von Bach, Mozart, 
Beethoven u.a.

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:15 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (3)

14:30 Wo die Liebe ist, da ist Gott (2) aus 
"Schuster Martin" von Leo Tolstoi, Lesung 

15:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (1)

16:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Warum Urchristen Tiere retten

16:30 Geschichte für Kinder Der kleine Lord

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Sapori del Sud - Der Geschmack des Südens

18:00 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (2)

19:00 Gute-Nacht-Geschichten für Kinder 
Das Froschkonzert (1)

19:15 Augenblicke mit Tieren

19:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Das Bethlehemland baut sich auf

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

20:30 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (4)

21:30 Unterwegs mit Heinrich Benjes 
Kinder in der Natur

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Reinkarnation - Eine Gnadengabe des 
Lebens (1)

23:30 Abendmeditation

00:00 Wer ist der Krankmacher? 
Kranke Erde - kranker Mensch

00:30 Reportagen vom Land des Friedens
Elchine und ihre Freunde. Der Tierarzt 
kommt. Besuch bei der Katzenfamilie

01:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (3)

02:00 Gesund vegetarisch Die Bausteine unse-
rer Nahrung - Warum vegetarisch gesünder 
ist. Ärzte und Ernährungsexperten klären 
auf

03:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (17)

04:00 Gesprächsrunde "Wir über uns" Das 
Ausland im Innenvolk

05:00 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (2)

Mi   10. März                Tages-Überblick
S O P H I AS O P H I A T VT V

20:30 Das Wirken des Christus Got-
tes und der göttlichen Weisheit (4)

22:00 Einladung zum 
Weltengebet

10:30 Gott aktuell - 
Ihr Nikodemusse!

19:30 Reportagen vom
Land des Friedens
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06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

06:30 Meditation Der Zellenstaat
07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Warum Urchristen Tiere retten

08:00 Morgenmeditation

08:30 Wer ist der Krankmacher? 
Schach dem Diabetes! 

09:00 Nachruhm aus „Das Manfred Kyber Buch“ 
Lesung

09:30 Unterwegs mit Heinrich Benjes 
Kinder entdecken Biotope und Hecken

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte  
Im Addu-Atoll - Dokumentation s/w

10:30 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (18)

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Sapori del Sud - Der Geschmack des Südens

12:00 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (4)

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:30 Gesund vegetarisch Die Bausteine unse-
rer Nahrung - Warum vegetarisch gesünder 
ist. Ärzte und Ernährungsexperten klären auf

14:30 Wer ist der Krankmacher? 
Kranke Erde - kranker Mensch

15:00 Gottesprophetie und Naturwissenschaft 
Katastrophenjahr 2012?

16:00 Reportagen vom Land des Friedens
Das Bethlehemland baut sich auf

16:30 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (2)

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Vegetarisch - ein Gedicht

18:00 Internationaler Begegnungsort 
Das neue Zeitalter des Christus Gottes 
beginnt, Aussprache

19:00 Gute-Nacht-Geschichten für Kinder 
Das Froschkonzert (2)

19:15 "Schau mir in die Augen" Lesung

19:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Elchine und ihre Freunde. Der Tierarzt 
kommt. Besuch bei der Katzenfamilie

20:00 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Kaltes Menue 

20:30 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (1)

21:30 Gott aktuell - Das Gesetz der Entspre-
chung und der Projektion (1)

22:30 Gesprächsrunde "Wir über uns" 
Das Ausland im Innenvolk

23:30 Joh. Strauss jr. Walzer op. 316 aus Kün-
sterleben und Annenpolka op. 117, Cleve-
land Orchestra unter Franz Welser-Möst, 
Carnegie

00:00 Meditation Es blüht

00:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Wildtiere im Winter

01:00 Die Botschaft aus dem All 
"Sprecht ihr die Sprache der Liebe" Offen-
barung des Christus-Gottes-Geistes durch 
Seine Prophetin Gabriele, am 4.5.1996, mit 
anschließender Gesprächsrunde

03:00 Gottesprophetie und Naturwissenschaft 
Katastrophenjahr 2012?

04:00 Gott aktuell - Das Gesetz der Entspre-
chung und der Projektion (1)

05:00 Gesund vegetarisch Eure Heilmittel sollen 
eure Nahrungsmittel sein. Ärzte und Ernäh-
rungsexperten klären auf

S O P H I AS O P H I A T VT V
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21:30 Gott aktuell 23:30 Joh. Strauss jr. 
Walzer op. 316

09:30 Unterwegs mit 
Heinrich Benjes

15:00 Gottesprophetie und
Naturwissenschaft - 2012?
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19:00 Jetzt kommt Knirps,
der Geschichtenwichtel 

20:30  Land des Friedens -
Wildtiere im Winter

10:30 Prophetische
Stimme für die Tiere 

16:30 Die Altfelder 
Konzerte

S O P H I AS O P H I A T VT V

Fr   12. März                Tages-Überblick

06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

06:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Das Bethlehemland baut sich auf

07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:30 Forum Wissenschaft Schwarze Löcher

08:00 Meditation Eine Gabe zur Selbsthilfe

08:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

08:45 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (3)

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte 
Was gesunkene Schiffe verraten
Dokumentation s/w

10:30 Prophetische Stimme für die Tiere - 
Sondersendung mit Gabriele

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Vegetarisch - ein Gedicht

12:00 Gesund vegetarisch Eure Heilmittel sollen 
eure Nahrungsmittel sein. Ärzte und Ernäh-
rungsexperten klären auf

13:00 W.A. Mozart Sinfonie Nr. 25 KV 183, China
Philharmonic Orchestra unter Long Yu, Peking

13:30 Gott aktuell - Das Gesetz der Entspre-
chung und der Projektion (1)

14:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

14:45 Hallo, hallo! Umdenken!

16:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Elchine und ihre Freunde. Der Tierarzt 
kommt. Besuch bei der Katzenfamilie

16:30 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt festliche Musik von Dvo-
rak, Gounod, Tschaikowsky, Verdi u.a.

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Kaltes Menue 

18:00 Reinkarnation - Eine Gnadengabe des 
Lebens (1)

19:00 Jetzt kommt Knirps, der Geschichten-
wichtel Wie Pinzne, der Bär, Honig naschte

19:15 Meditation Sei still - Gott wohnt in Dir

19:30 Wer ist der Krankmacher? Fleischessen 
und Tumorerkrankungen

20:00 Forum Wissenschaft Ozon und UV - 
der Schutzschild hat Löcher

20:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Wildtiere im Winter

21:00 Augenblicke mit Tieren

21:15 Ein Platz für Tiere (14) Tierfilmklassiker 
von Prof. B. Grzimek

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Abendmeditation

23:00 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (4)

0:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

0:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Der Bethlehem-Stall entsteht - Schafe be
kommen ein neues Zuhause

01:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (19)

02:00 Geschichte für Kinder Der kleine Lord

03:00 Die Botschaft aus dem All 
"Richtet euch auf und erlangt die rechte 
Geisteshaltung" Offenbarung des Christus-
Gottes-Geistes durch Seine Prophetin 
Gabriele, am 27.6.1993, mit anschließen
der Gesprächsrunde

05:00 Hallo, hallo! Umdenken!
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Weitere Hinweise und Programm-Download: 
www.sophiatv.de

20:30 Das Wirken des Christus Got-
tes und der göttlichen Weisheit (2)

22:30 Die Bergpredigt ist
lebbar (1)

11:30 Die Waldbrücke 
„Natursymphonie“

15:00 Meditation Sei still -
Gott wohnt in Dir

13. März Sa
S O P H I AS O P H I A T VT V
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06:00 Meditation zum Vaterunser

06:30 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:45 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Elchine und ihre Freunde. Der Tierarzt 
kommt. Besuch bei der Katzenfamilie

07:30 "Viel, viel Leben!" (2) - Lesung aus dem 
gleichnamigen Buch

08:00 Morgenmeditation

08:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

08:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

09:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

09:15 Geschichte für Kinder Der kleine Lord

10:00 Gesund vegetarisch Kinder und Jugend-
liche - Vegetarisch gesund! Ärzte und Er-
nährungsexperten klären auf

11:00 Wer ist der Krankmacher? Gesunde Kno-
chen - aber wie?

11:30 Die Waldbrücke „Natursymphonie“

12:00 Das neue Zeitalter des Christus Gottes -
Die Bergpredigt ist lebbar (5)

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:30 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt Werke von Boccherini, 
Grieg, Händel, Tschaikowski u.a.

14:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Wildtiere im Winter

15:00 Meditation Sei still - Gott wohnt in Dir

15:15 Ein Platz für Tiere (13) Tierfilmklassiker 
von Prof. B. Grzimek

16:00 Lassie Pilotsendung

17:00 Unterwegs mit Heinrich Benjes 
Kinder in der Natur

17:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

18:00 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Vegetarisch - ein Gedicht

18:30 Wer ist der Krankmacher? 
Gesundes Herz - mehr Lebensqualität

19:00 Gute Nacht-Geschichten für Kinder 
Der Schlaufuchs

19:15 Augenblicke mit Tieren

19:30 "Mit Gott lebt sichs leichter!" (2) Lesung 
aus dem gleichnamigen Buch

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

20:30 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (2)

21:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Der Bethlehem-Stall entsteht - Schafe be
kommen ein neues Zuhause

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Das neue Zeitalter des Christus Gottes -
Die Bergpredigt ist lebbar (1)

23:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

00:00 Forum Wissenschaft Quanten

00:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Tierfreund, sei wachsam! · Drei Schaf-
familien aus Hobbytierquälerei gerettet

01:00 Die Botschaft aus dem All 
"Gott, die große Liebe wohnt in deiner 
Seele" Offenbarung des Christus-Gottes-
Geistes durch Seine Prophetin Gabriele, 
am 7.7.1996, mit anschließender 
Gesprächsrunde

03:00 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt Werke von Mozart, Danzi 
u.a. und dem Spessart Kinder- und 
Jugendchor

04:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (2)

04:45 Hallo, hallo! Umdenken!
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19:15„Schau mir in die
Augen" (1) Lesung

20:00 Kommentar zum 
Zeitgeschehen

13:30 Reportagen vom
Land des Friedens

16:00 Lassie - Charlie 
Banana

S O P H I AS O P H I A T VT V

So   14. März                Tages-Überblick

06:00 Meditation Es blüht

06:30 Aphorismen aus "Die Perlenfischerin"

06:45 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Wildtiere im Winter

07:30 Gesprächsrunde "Wir über uns" 
Das Ausland im Innenvolk

08:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

08:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

09:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

09:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

09:30 "Mit Gott lebt sichs leichter!" (2) 
Lesung aus dem gleichnamigen Buch

10:00 Unterwegs mit Heinrich Benjes 
Kinder im Wald

10:30 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (3)

11:30 J.S. Bach Brandenburgische Konzerte 
Nr. 3-4, Freiburger Barockorchester im 
Spiegelsaal von Schloß Köthen

12:00 Forum Wissenschaft Radioaktivität

12:30 W.A. Mozart Sinfonie Nr. 38 KV 504 
"Prager Sinfonie“ tschechische Philharmo-
nie Prag unter Manfred Honeck

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Der Bethlehem-Stall entsteht - Schafe be
kommen ein neues Zuhause

14:00 Geschichte für Kinder Der kleine Lord

15:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Silia, das Rehkind - eine ungewöhnliche 
Geschichte

16:00 Lassie Charlie Banana

17:00 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Kaltes Menue 

17:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

18:00 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music
Orchestra spielt Werke von Mozart, Danzi 
u.a. und dem Spessart Kinder- und
Jugendchor

19:00 Jetzt kommt Knirps, der Geschichten-
wichtel Die Waldameisen

19:15 "Schau mir in die Augen" (1) Lesung

19:30 Reportagen vom Land des Friedens
Tierfreund, sei wachsam! · Drei Schaf-
familien aus Hobbytierquälerei gerettet

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

20:30 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (3)

21:30 W.A. Mozart Sinfonie Nr. 38 KV 504 
"Prager Sinfonie“ tschechische Philharmo-
nie Prag unter Manfred Honeck

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Internationaler Begegnungsort 
Das neue Zeitalter des Christus Gottes 
beginnt, Aussprache

23:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

00:00 Gesprächsrunde "Wir über uns" 
Das Ausland im Innenvolk

01:00 Wer ist der Krankmacher? Dichtung und 
Wahrheit - Was ist wirklich gesund?

01:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Edle Tiere dürfen leben! Spektakuläre Akt-
ion rettet Damwildherde vor Erschießung

02:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (2)

03:00 Die Botschaft aus dem All 
"Tue es" Offenbarung des Christus-Gottes-
Geistes durch Seine Prophetin Gabriele, 
am 4.12.1994, mit anschließender 
Gesprächsrunde

05:00 Prophetische Stimme für die Tiere - 
Sondersendung mit Gabriele
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Weitere Hinweise und Programm-Download: 
www.sophiatv.de

17:30 Starkoch italienisch-
vegetarisch - Desserts

21:30 Report. vom Land des
Friedens - Damwildherde

09:15  Gottesprophetie & Na-
turwissenschaft - 2012?

10:30 Reinkarnation - Eine
Gnadengabe des Lebens

15. März Mo
S O P H I AS O P H I A T VT V

13www.sophiatv .de      

06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

06:30 Unterwegs mit Heinrich Benjes 
Kinder entdecken Biotope und Hecken

07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Der Bethlehem-Stall entsteht - Schafe be-
kommen ein neues Zuhause

08:00 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Vegetarisch - ein Gedicht

08:30 Wer ist der Krankmacher?
Gesundes Herz - mehr Lebensqualität

09:00 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

09:15 Gottesprophetie und Naturwissenschaft 
Katastrophenjahr 2012?

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte 
Unsere Vorfahren, die Fische 
Dokumentation s/w

10:30 Reinkarnation - Eine Gnadengabe des 
Lebens (2)

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Kaltes Menue 

12:00 Gott aktuell - Das Gesetz der Entspre-
chung und der Projektion (1)

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen
13:30 Unterwegs mit Heinrich Benjes 

Kinder im Wald
14:00 Reportagen vom Land des Friedens 

Eine Pflegestation ist entstanden (2)
14:30 Forum Wissenschaft Quanten

15:00 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (3)

16:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Tierfreund, sei wachsam! · Drei Schaf-
familien aus Hobbytierquälerei gerettet

16:30 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (2)

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Süße Delikatessen

18:00 Gott aktuell - Das Gesetz der Entspre-
chung und der Projektion (1)

19:00 Gute Nacht-Geschichten für Kinder 
Drachwi, der kleine Drache (1)

19:15 Meditation Sei still - Gott wohnt in Dir

19:30 Altes Handwerk Kunst und Handwerk 
einer Oasenstadt (2) von Rüdiger Lorenz

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

20:30 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (3)

21:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Edle Tiere dürfen leben! Spektakuläre Ak-
tion rettet Damwildherde vor Erschießung

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt Werke von Boccherini, 
Grieg, Händel, Tschaikowski u.a.

23:30 Abendmeditation

00:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Silia, das Rehkind - eine ungewöhnliche 
Geschichte

01:00 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (9)

02:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Heidschnucken: Vierbeinige Landschafts-
pfleger erhalten ihr Gnadenbrot

03:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (3)

04:00 Wo die Liebe ist, da ist Gott (2) aus 
"Schuster Martin" von Leo Tolstoi, Lesung 

04:30 Meditation Es blüht

05:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung -
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (3)
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19:15 Ein Platz für Tiere (14)
von Grzimek

22:00 Einladung zum 
Weltengebet

08:30 Wo die Liebe ist, da
ist Gott (2) Tolstoi-Lesung

12:00 Lebensschule zur 
Lebensbemeisterung

S O P H I AS O P H I A T VT V

Di   16. März               Tages-Überblick

06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag
06:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-

rungsübungen mit Sabine und Sebastian

06:30 Meditation Es blüht

07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Tierfreund, sei wachsam! · Drei Schaf-
familien aus Hobbytierquälerei gerettet

08:00 Morgenmeditation

08:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

08:30 Wo die Liebe ist, da ist Gott (2) aus 
"Schuster Martin" von Leo Tolstoi, Lesung 

09:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (2)

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte 
Ungewöhnliche Exkursionen 
Dokumentation s/w

10:30 Das neue Zeitalter des Christus Gottes -
Die Bergpredigt ist lebbar (5)

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Süße Delikatessen

12:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (3)

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:30 Wer ist der Krankmacher? Dichtung und 
Wahrheit - Was ist wirklich gesund?

14:00 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (1)

15:00 Hallo, hallo! Umdenken!

16:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Edle Tiere dürfen leben! Spektakuläre Ak-
tion rettet Damwildherde vor Erschießung

16:30 Lebensschule zur Lebensbemeisterung -
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (2)

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Exotisches Menue

18:00 Gesund vegetarisch Ernährung und In-
telligenz - "Was Augen hat, essen intelli-
gente Menschen nicht!". Ärzte und Ernäh-
rungsexperten klären auf

19:00 Gute Nacht-Geschichten für Kinder 
Drachwi, der kleine Drache (2)

19:15 Ein Platz für Tiere (14) Tierfilmklassiker 
von Prof. B. Grzimek

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

20:30 Gott aktuell - Das Gesetz der Entspre-
chung und der Projektion (2)

21:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Heidschnucken: Vierbeinige Landschafts-
pfleger erhalten ihr Gnadenbrot

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Abendmeditation

23:00 J.S. Bach Brandenburgische Konzerte 
Nr. 3-4, Freiburger Barockorchester im 
Spiegelsaal von Schloß Köthen

23:30 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (3)

00:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Von der Agrarwüste zum blühenden 
Biotopverbund

01:00 Geschichte für Kinder Der kleine Lord

02:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung -
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (1)

03:00 Reportagen vom Land des Friedens
Silia, das Rehkind - eine ungewöhnliche 
Geschichte

04:00 Prophetische Stimme für die Tiere - 
Sondersendung mit Gabriele

05:00 Die Rede des Häuptling Seattle

05:30 "Heimat für Tiere" 
Ein Tag auf dem Gnadenhof
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Weitere Hinweise und Programm-Download: 
www.sophiatv.de

21:30 Unterwegs mit 
Heinrich Benjes

22:30 Reinkarnation - Eine
Gnadengabe des Lebens (2)

08:00 Meditation zum 
Vaterunser

15:00 Gott aktuell - Ihr Niko-
demusse!

17. März  Mi
S O P H I AS O P H I A T VT V

www.sophiatv .de      

06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

06:30 "Heimat für Tiere" 
Ein Tag auf dem Gnadenhof

07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Edle Tiere dürfen leben! Spektakuläre Ak-
tion rettet Damwildherde vor Erschießung

08:00 Meditation zum Vaterunser

08:30 Forum Wissenschaft Radioaktivität

09:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (1)

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte 
Unterwasser-Quiz - Dokumentation s/w

10:30 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (3)

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Exotisches Menue

12:00 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt Werke von Mozart, Danzi 
u.a. und dem Spessart Kinder- und 
Jugendchor

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:30 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (4)

14:30 Wo die Liebe ist, da ist Gott aus (1) 
"Schuster Martin" von Leo Tolstoi, Lesung 

15:00 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (2)

16:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Heidschnucken: Vierbeinige Landschafts-
pfleger erhalten ihr Gnadenbrot

16:30 Internationaler Begegnungsort 
Das neue Zeitalter des Christus Gottes 
beginnt, Aussprache

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Köstlich und gesund

18:00 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (4)

19:00 Gute Nacht-Geschichten für Kinder 
Drachwi, der kleine Drache (3)

19:15 "Schau mir in die Augen" (2) Lesung

19:30 Reportagen vom Land des Friedens
Von der Agrarwüste zum blühenden 
Biotopverbund

20:00 Kommentar zum Zeitgeschehen
20:30 Das Wirken des Christus Gottes und der 

göttlichen Weisheit (1)
21:30 Unterwegs mit Heinrich Benjes 

Kinder entdecken Biotope und Hecken
22:00 Einladung zum Weltengebet
22:30 Reinkarnation - Eine Gnadengabe des

Lebens (2)
23:30 Abendmeditation
00:00 Wer ist der Krankmacher? 

Gesunde Knochen - aber wie?
00:30 Reportagen vom Land des Friedens 

Vögel füttern - das ganze Jahr über

01:00 Gott aktuell - Das Gesetz der Entspre-
chung und der Projektion (1)

02:00 Gesund vegetarisch Kinder und Jugend-
liche - Vegetarisch gesund! Ärzte und Er-
nährungsexperten klären auf

03:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (4)

04:00 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt Werke von Vivaldi, Mozart,
Gounod u.a.

05:00 Internationaler Begegnungsort 
Das neue Zeitalter des Christus Gottes 
beginnt, Aussprache

15
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20:00 Starkoch italienisch-
vegetarisch - Bella Roma

21:30 Hallo, hallo! 
Umdenken!

08:00 Meditation 
Du bist wie der Morgen

12:00 Das Wirken des Christus
Gottes und der göttlichen Weisheit

Do   18. März               Tages-Überblick

06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

06:30 Meditation zum Vaterunser

07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Heidschnucken: Vierbeinige Landschafts-
pfleger erhalten ihr Gnadenbrot

08:00 Meditation Du bist wie der Morgen

08:15 "Schau mir in die Augen" (2) Lesung

08:30 Wer ist der Krankmacher? Dichtung und 
Wahrheit - Was ist wirklich gesund? 

09:00 Geschichte für Kinder Der kleine Lord

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte 
Sind Haie gefährlich? - Dokumentation s/w

10:30 Lebensschule zur Lebensbemeisterung -
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (2)

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Köstlich und gesund

12:00 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (2)

13:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

13:30 Gesund vegetarisch Kinder und Jugen-
dliche - Vegetarisch gesund! Ärzte und 
Ernährungsexperten klären auf

14:30 Wer ist der Krankmacher? 
Gesunde Knochen - aber wie?

15:00 Gesprächsrunde "Wir über uns"
Das Ausland im Innenvolk

16:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Von der Agrarwüste zum blühenden 
Biotopverbund

16:30 Gott aktuell - Ihr Nikodemusse! Er ist es 
tatsächlich: der Auferstandene, Jesus, der 
Christus (3)

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Vegetarische Leckerbissen

18:00 Geschichte für Kinder Der kleine Lord

19:00 Jetzt kommt Knirps, der Geschichten-
wichtel Der Rabe Rufri

19:15 Die Rede des Häuptling Seattle

19:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Vögel füttern - das ganze Jahr über

20:00 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Menue Bella Roma

20:30 Das neue Zeitalter des Christus Gottes - 
Die Bergpredigt ist lebbar (4)

21:30 Hallo, hallo! Umdenken!

22:45 Gottesprophetie und Naturwissenschaft 
Katastrophenjahr 2012?

23:30 W.A. Mozart Sinfonie Nr. 38 KV 504 
"Prager Sinfonie“ tschechische Philharmo-
nie Prag unter Manfred Honeck

00:00 Meditation Der Zellenstaat

00:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Wildbienen, wichtige Helfer

01:00 Die Botschaft aus dem All 
"Tue es" Offenbarung des Christus-Gottes-
Geistes durch Seine Prophetin Gabriele, 
am 4.12.1994, mit anschließender 
Gesprächsrunde

03:00 Gesprächsrunde "Wir über uns" 
Das Ausland im Innenvolk

04:00 Gott aktuell - Das Gesetz der Entspre-
chung und der Projektion (2)

05:00 Gesund vegetarisch 
Ernährung und Intelligenz - "Was Augen 
hat, essen intelligente Menschen nicht!". 
Ärzte und Ernährungsexperten klären auf

S O P H I AS O P H I A T VT V
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Weitere Hinweise und Programm-Download: 
www.sophiatv.de

20:00 Forum Wissenschaft
Radioaktivität

20:30 Reportagen vom Land
des Friedens - Wildbienen

06:15 Frisch, frei und froh
in den Tag

12:00 Gesund vegetarisch
Ernährung und Intelligenz

19. März  Fr
S O P H I AS O P H I A T VT V

www.sophiatv .de      

06:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

06:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

06:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Von der Agrarwüste zum blühenden 
Biotopverbund

07:00 Ihre Gedanken sind Ihr Tag

07:15 Frisch, frei und froh in den Tag - Locke-
rungsübungen mit Sabine und Sebastian

07:30 Forum Wissenschaft Quanten

08:00 Meditation Es blüht

08:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

09:00 Hallo, hallo! Umdenken!

10:00 Hans Hass: Expedition ins Unbekannte 
Die Geisterinsel - Dokumentation s/w

10:30 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (1)

11:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Vegetarische Leckerbissen

12:00 Gesund vegetarisch 
Ernährung und Intelligenz - "Was Augen 
hat, essen intelligente Menschen nicht!". 
Ärzte und Ernährungsexperten klären auf

13:00 J.S. Bach Brandenburgische Konzerte 
Nr. 3-4, Freiburger Barockorchester im 
Spiegelsaal von Schloß Köthen

13:30 Gott aktuell - Das Gesetz der Entspre-
chung und der Projektion (2)

14:30 Kommentar zum Zeitgeschehen

15:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung - 
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (1)

16:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Vögel füttern - das ganze Jahr über

16:30 Die Altfelder Konzerte Das Santec Music 
Orchestra spielt Werke von Boccherini, 
Grieg, Händel, Tschaikowski u.a.

17:30 Starkoch italienisch-vegetarisch 
Menue Bella Roma

18:00 Reinkarnation - Eine Gnadengabe des 
Lebens (2)

19:00 Gute Nacht-Geschichten für Kinder 
Die drei kleinen Zicklein

19:15 Aphorismen aus "Die Perlenfischerin"

19:30 Wer ist der Krankmacher?
Gesundes Herz - mehr Lebensqualität

20:00 Forum Wissenschaft Radioaktivität

20:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Wildbienen, wichtige Helfer

21:00 Augenblicke mit Tieren

21:15 Ein Platz für Tiere (15) Tierfilmklassiker 
von Prof. B. Grzimek

22:00 Einladung zum Weltengebet

22:30 Abendmeditation

23:00 Das Wirken des Christus Gottes und der 
göttlichen Weisheit (9)

00:00 Kommentar zum Zeitgeschehen

00:30 Reportagen vom Land des Friedens 
Eine Pflegestation ist entstanden (1)

01:00 Lebensschule zur Lebensbemeisterung -
der Weg zum kosmischen Bewusstsein (4)

02:00 Wo die Liebe ist, da ist Gott aus 
"Schuster Martin" von Leo Tolstoi, Lesung 

03:00 Die Botschaft aus dem All
"Gott, die große Liebe wohnt in deiner 
Seele" Offenbarung des Christus-Gottes-
Geistes durch Seine Prophetin Gabriele, 
am 7.7.1996, mit anschließender 
Gesprächsrunde

05:00 Reportagen vom Land des Friedens 
Silia, das Rehkind - eine ungewöhnliche 
Geschichte

17

©
 j
u
a
n
jo

 t
u
g
o
re

s
 -

 F
o
to

lia
.c

o
m

©
 B

e
rn

d
 M

e
is

e
b

e
rg

 B
ie

n
e

- 
F

o
to

lia
.c

o
m



Menschen aus aller Welt 
bitten Menschen um Hilfe, um glücklicher zu werden

durch die Frohbotschaft des Christus Gottes

Zahlreiche Briefe und Rückmeldungen

aus aller Welt erreichen uns täglich. Auf-

grund einer Radio- oder TV-Sendung hat so

mancher, der keinen Sinn mehr in seinem

Leben gesehen hat, neuen Mut gefasst. So

mancher fand in ein positives Verhältnis zu

seinen Mitmenschen in seiner Familie, am

Arbeitsplatz, im weiteren Bekann ten kreis. 

Viele, und gerade junge Menschen, die

sich von Gott abgewendet hatten, weil ih-

nen die Institutionen nichts mehr  sagen,

haben wieder zu Chris tus gefunden - durch

Sein Wort, das in der heutigen Zeit durch

die Gottesprophetin Gabriele gegeben ist.

Immer mehr Rundfunk - und TV-Stationen

bieten Radio Santec an, die göttliche Bot-

schaft in die ganze Welt zu tragen. Diese

Möglichkeit nehmen wir gerne wahr, doch

sie bedeutet für uns auch, die Sendekosten

zu finanzieren. 

Radio Santec SOPHIA TV dankt Ihnen für

Ihre Spenden. Damit helfen Sie mit, die Pro-

duktion und Ausstrahlung weltweit in meh-

reren Sprachen zu ermöglichen und unsere

Mitmenschen, aber auch die Tiere, glück -

licher zu machen! 

IBAN DE96 7905 0000 0044 6172 49   SWIFT-BIC BYLADEM1SWU

Österreich: Konto 51574 052 101 – BLZ 12000 - UniCredit Bank Austria
Schweiz: Konto 42336.17  – BC 81203 - Raiffeisenbank Luzern

Zuwendung für religiöse Radio- und TV-Sendungen

SOPHIA-TV

Radio Santec GmbH

44 617 249 

Sparkasse Mainfranken Würzburg

790 500 00

Beispiel

Auch

schon 

1 Euro

hilft!

www.sophiatv .de18



Empfangsinformation
Wenn Sie bereits ein Satelliten-Empfangssystem auf ASTRA digital haben, 
starten Sie einen automatischen Suchlauf oder führen Sie einen manuellen
Suchlauf mit folgenden Angaben durch: 

ASTRA 1 H, Position: 19,2 ° Ost
Transponder: 1.092 

Polarisation: vertikal
Downlinkfrequenz: 12.246 MHz 

FEC:  3/4
Symbolrate: 27,5 MSymb/s

Nach dem automatischen Suchlauf sortieren Sie nach Alphabet.

Wenn Sie noch keinen Satelliten-Empfang haben, lässt sich dieser günstig
installieren. Sie benötigen lediglich eine digitale Emp fangsschüssel, ausge-
richtet auf den Satelliten ASTRA, und einen digitalen Sat-Receiver. Fragen Sie
bei Ihrem Fachhändler vor Ort nach günstigen Komplett-Angeboten!

SOPHIA TV
Wir präsentieren Ihnen rund um   

die Uhr Sendungen aus vielen 

Bereichen: Kultur und Musik, 

Verinnerlichung und Andacht,

Gesundheit und Medizin, Beruf und 

Freizeit, Natur und Tiere. Gesendet 

werden Filme und Serien, Infor -

mationsformate und Gesprächs-

runden, Reportagen und Dokumentationen.
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Samstag 06.03.10, 13.00 Uhr 
und Sonntag 07.03.10, 19.00 Uhr

Botschaft aus dem All 
Viele Gottsucher weltweit kennen inzwi-
schen die Stimme von Gabriele, die seit
über 35 Jahren als Prophetin und Bot-
schafterin Gottes unermüdlich im Einsatz
ist. Wenn der Schöpfer-Geist durch sie
spricht, dann spürt man die Vollmacht
des Ewigen an Seele und Körper.

Samstag 13.03.10, 13.00 Uhr
und Sonntag 14.03.10, 19.00 Uhr

Das Wirken des Christus Gottes
und der göttlichen Weisheit
Folge 8 

Warum wurde sie aus der Theologie verdrängt? 
Wer ist der Tröster, wer die "hohe Frau", von der
in der Bibel die Rede ist? 
Und warum wissen wir so wenig über die Pro-
pheten?

RADIOPROGRAMM
Webradio-Livestream
Sie können unsere Radio-Sendungen über Livestream 
24 Stunden am Tag in 5 Sprachen empfangen:
www.radio-santec.com

Radio-Sendungen über Mittel- und Kurzwelle

Das SOPHIA TV-Magazin erscheint alle 14 Tage, 
auf Wunsch senden wir es Ihnen kostenlos zu. 
Freier Download im Internet: www.sophiatv.de

Radio Santec GmbH - SOPHIA TV
Postfach 11 51, 97820 Marktheidenfeld, Deutschland
Tel. +49 9391 / 504-730, Fax +49 9391 / 504-733
info@sophiatv.de - www.sophiatv.de

Unterstützen Sie SOPHIA TV mit einer Spende
(Verwendungszweck: „Zuwendung für religiöse 
Radio- und TV-Sendungen“ - Infos siehe Seite 18)

TV-Programm-Heft

Samstags 13.00 Uhr und Sonntags 19.00 Uhr MEZ 
in deutscher Sprache:  MW 1323 + 1215 kHz, KW 7310

Freitags  21.30 Uhr MEZ französisch:  MW 1323 kHz und KW 5920 / 6130 / 7115 / 7230 kHz




